CTK - 1238
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

12. 3. 2022
Senec

Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:

1 Vanfia Brachtlova 101 607 08:30—12:00 | Udrzba lodi a aredlu

2 | Daniel Patay 101 634 12:00-13:00 | Obed, brifing

3 | Monika Schmidt 101 623 13:00—15:00 | Tréning na vode

4 | Olivia Skurakova 101 631 15:00 — 15:15 | Ukladanie lodi

15:15-17:00 | Debrifing, rozoberanie videi, ¢aj

Zhodnotenie:

Po jarnych prazdninach na lyZiach, sme o¢akdvali, Ze uz bude teplejsie, preto sme si
napldnovali cely derl. Dopoludnie sme ale venovali Udrzbe lodi a deti si zlepSovali kondic¢ku
a zahrievali sa aj nosenim drevenej vyplne na méla. Po obede sme vyplavali na dve hodinky

a vratili sme sa do tepla, k videu, kde sme si ukazovali spravne predvedenie obratov

v rOznych intenzitach vetra.




